
PER I CAMPEGGI

Per dormire: Portare SACCO A PELO (o 
in  sostituzione  una  coperta  ed  un  lenzuolo) 
MATERASSINO GONFIABILE O STUOINO DA 
CAMPEGGIO

Abbigliamento:  Ricordarsi  di prendere: 
scarpe da ginnastica e sandali  bagnabili,  pantaloni 
lunghi  e  calzettoni  lunghi,  costume  da  bagno 
accappatoio,  kway,  cappellino,  una  felpa  o  un 
maglioncino leggero, pigiama.

Per le escursioni:  scarponcini con suola 
antiscivolo, zainetto, borraccia, torcia con batterie.

NON DIMENTICATE!!!
- eventuali medicine che prendete 

usualmente ( per allergie , ecc)
- qualche soldo  ( se volete acquistare un 

gelato o una bibita presso il chiosco e per 
ingresso in piscina).

PER I LABORATORI
Durante  lo  svolgimento  di  ogni  laboratorio 
tutti  i  ragazzi  trascorreranno  un  giorno  in 
piscina  ed  effettueranno  una  gita  sul 
territorio.  I  servizi  di  trasporto  saranno 
garantiti  dagli  Scuolabus  dei  Comuni.  Le 
modalità saranno meglio specificate presso gli 
uffici comunali.

Sabato 28  LUGLIO, dalle ore 9.00 alle 12.30, 
a  conclusione  dell’esperienza,  la  Cooperativa 
Sociale “Il Quadrifoglio” organizzerà una festa 
presso  i  giardini  comunali  di  Monteleone. 
Durante  la  mattina  i  ragazzi  e  gli  operatori 
presenteranno  i  lavori  realizzati  durante  i 
corsi  e  parteciperanno  a  divertenti  giochi  e 

spettacoli, degustando insieme ai genitori dolci e 
bevande.

I COSTI
LABORATORI: Il costo di ogni laboratorio è pari 
a  €  42,00.  Nel  caso  di  iscrizione  di  fratelli  il 
costo del secondo figlio è pari a € 33,00. Nel caso 
di iscrizione a due laboratori il costo complessivo 
per  ciascun  partecipante  è  pari  a  €  75,00.  Nel 
caso di due fratelli il costo per il secondo figlio è 
pari a € 65,00.
CAMPEGGI: Il costo di ogni Campeggio è pari a € 
80,00.  Saranno  ammessi  a  partecipare  anche  i 
ragazzi  non  residenti  nei  Comuni  organizzatori 
dell’iniziativa  fermo  restando  la  priorità  ai 
residenti.

Per le iscrizioni compilare e consegnare la scheda 
allegata  presso  gli  uffici  del  proprio  Comune 
entro il 20 giugno 2007.
Per  ulteriori  informazioni  telefonare  agli  uffici 
comunali  o  alla  Cooperativa  Sociale  “Il 
Quadrifoglio”  ai  seguenti  numeri:  0763 301332 
335 1996118 Doriana

I Comuni di 
FICULLE, FABRO, 

MONTELEONE, PARRANO, 
MONTEGABBIONE

la Cooperativa Sociale 
“Il Quadrifoglio”

in collaborazione con 

la Cooperativa Terra e
 i Centri di Aggregazione 
Giovanile del territorio

organizzano
per i ragazzi 

dagli 11 ai 16 anni 

Campeggi 
e

Laboratori Estivi 2007



LABORATORI
Dal 3 al 14 luglio
“SPORT DAL MONDO”   

(sede Montegabbione, Scuola Media. Età 8/14 anni)
Occasioni  per  sperimentarsi  in  attività  di  diverso  tipo 
caratterizzeranno le giornate di questo laboratorio che 
tra  giochi  di  conoscenza,  di  movimento,  di  squadra, 
staffette e giochi sportivi,  ci permetterà di entrare in 
contatto  anche  con  realtà  e  attività  poco  usuali  oggi. 
Attraverso i nostri giochi offriremo una ricca gamma di 
possibilità  relazionali,  di  espressione  motoria  e di  sano 
divertimento.  I  bambini  si  confronteranno  con  diverse 
attività sportive quali la pesca, il ruzzolone, le bocce e, 
aiutati da esperti in materia che suggeriranno tecniche e 
promuoveranno  abilità,  parteciperanno  anche  a  piccole 
gare.  Ci  si  troverà  inoltre  immersi  in  situazioni 
“avventurose”  quali  quelle  di  Caccia  al  tesoro ed 
Indianata.

Dal 17 al 28 luglio
“CORPO DANZANTE”

Danza Contemporanea e Coreografie 
(sede Monteleone, Scuola Media. Età 8/14 anni)

La danza contemporanea è una disciplina che favorisce 
l’acquisizione  di  una  profonda  consapevolezza  del 
proprio  corpo e del  movimento.  Il  Bambino,  in  questo 
corso, avrà la possibilità di esplorare le potenzialità e i 
limiti  del  proprio  corpo  e  le  diverse  modalità 
intenzionali  del  movimento,  acquisendo  così,  una 
maggiore  responsabilità  del  proprio  agire.  L’aspetto 
artistico  e  creativo  della  danza  contemporanea 
utilizzando un linguaggio non verbale che unifica in un 
suo  equilibrio  il  movimento  corporeo  e  l’immagine 
mentale permetterà  al  bambino  di  esprimersi  e 
comunicare  liberamente  secondo  la  propria  sfera 
creativa  ed  emotiva.  Il  corso  prevede:  esercizi  di 
rilassamento  e  bonificazione  muscolare,  giochi  di 
relazione,  esercizi  per  la  sperimentazione  del 
movimento,  lavoro  su  improvvisazione  e  creatività 
individuale,  acquisizione delle basi di diverse tecniche 

della danza contemporanea e la creazione di vere e proprie 
coreografie di danza.

CAMPEGGI
1° CAMPEGGIO Dal 26  al 29 Giugno 2006

PARCO DEI SETTE FRATI 
MONTEPEGLIA

“IMMERSI NELLA NATURA” 
Un campeggio già collaudato per rinnovare l’entusiasmo degli 
anni passati! I ragazzi potranno nuovamente fare l’esperienza 
di trascorrere quattro giorni a stretto contatto con la natura, fare 
esperienze  di  autonomia  e  contemporaneamente  divertirsi  e 
cimentarsi in giochi di acqua e musica. I ragazzi parteciperanno 
attivamente alla gestione delle attività del campo, prepareranno 
i pasti, e costruiranno gli attrezzi necessari a questa esperienza 
avventurosa comunque seguiti e coadiuvati dagli operatori. Il 
vicino  casale  della  Comunità  Montana  e  i  servizi  igienici 
saranno utilizzati per ogni necessità e come rifugio in caso di 
pioggia.
26 giugno:

• Ore  8:30  partenza  da  Fabro  (ingresso  Stadio 
Comunale)

• Arrivo  al  parco,  allestimento  del  campo vicino  al 
casale  Settefrati.  Costruiamo con la  natura  tutto  ciò 
che ci serve. 

• Pranzo.  Esplorazione  del  parco:  allestimento  del 
“percorso  avventura”  e  prove  di  abilità  e  di 
orientamento. 

• Esplorazione notturna 
27 giugno: 

• Escursione al torrente  e bagno
• Pranzo al sacco
• Visita al centro di recupero fauna selvatica del CFS
• Cena intorno al fuoco
• Serata djambee

28 giugno:
• Partenza per la piscina di San Venanzo
• Giochi in acqua- pranzo in piscina
• Attività di preparazione per la serata
• Ritorno al campo
• Cena. Musica e canti: dilettanti allo sbaraglio 

29 giugno:
• Smontaggio del campo
• Pranzo al casale

• Giochi senza frontiere
• Partenza

2° CAMPEGGIO Dal 31 Luglio al 3 Agosto 
2007

MONTEGIOVE
“PEGLIA FANTASY”

Un tuffo tra i sogni per arricchire il solito campeggio con 
giochi  di  ruolo,  prove  di  abilità,  fantalaboratori. 
Un’occasione  per  vivere  a  metà  tra  realtà  e  fantasia, 
popolando il  bosco di  elfi,  fate,  impavidi  cavalieri...per 
ridare  vita  a  quel  mondo  che  crescendo  si  può 
dimenticare. 
Realizzazione di abiti a tema, escursioni, giochi, musica, 
festa  finale.  Il   Monte  Peglia  sarà  la  cornice 
lussureggiante di questa strabiliante esperienza! 

31 luglio:
• Ore  8:30  partenza  da  Fabro  scalo  (Stadio 

Comunale)
• Arrivo e sistemazione del campo.
• Pranzo.  Salto  nel  mondo  fantasy:  inventiamo 

insieme  la  nostra  storia.Individuazione  dei 
personaggi.Esplorazione del parco.

• Cena
01 agosto:

• Escursione al torrente e bagno
• Pranzo.al sacco
• Laboratori 
• Cena
• Battaglia notturna degli elfi

02 agosto:
• Piscina di San Venanzo.
• Pranzo in piscina
• Rientro al campo
• Cena. Festa davanti al fuoco.

03 agosto:  
• Smontaggio del campo
• Pranzo
• Gioco finale 
• Partenza


	NON DIMENTICATE!!!

