Dr.ssa MICHELA AVERSA: Pedagogista

Dr.ssa DORIANA BARBANERA: Psicologa Psicoterapeuta,
Specializzata in Psicoterapia dell’adolescenza e dell’eta
giovanile ad indirizzo psicodinamico.

Iscritta all’Albo della Regione Umbria al n. 490

Dr.ssa CATIA BARTOLINI: Psicologa Psicoterapeuta,
Specializzata in Psicoterapia Familiare e Relazionale
Sistemica, Psicodiagnosta.

Iscritta all’Albo della Regione Umbria al n. 196

Dr.ssa ELISA BEVIONE: Psicologa , Perfezionata in
Psicopatologia dell’Apprendimento.

Iscritta all’Albo della Regione Umbria al n. 838

Dr.ssa PAOLA BUCCHIGNANI: Psicologa Psicoterapeuta,
Specializzata in Psicoterapia Familiare e Relazionale
Sistemica, Psicodiagnosta, Psicoterapeuta EMDR

Iscritta all'’Albo della Regione Lazio al n. 6088

Dr.ssa EMANUELA CASTORRI - Psicologa Psicoterapeuta,
Specializzata in Psicoterapia Familiare e Relazionale
Sistemica.

Iscritta all’Albo della Regione Umbria al n. 714

Dr.ssa MONIA CIAFRINO - Psicologa Psicoterapeuta,
Specializzata in Psicoterapia Familiare e Relazionale
Sistemica.

Iscritta all'’Albo della Regione Umbria al n. 715

Dr.ssa CLARA CODINI: Pedagogista, Specializzata nel
Trattamento dei DSA (disturbi specifici dell'apprendimento).
Dr.ssa TIZIANA FRELLICCA: Psicologa Psicoterapeuta,
Specializzata in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale.
Iscritta all’Albo della Regione Umbria al n. 485

Dr. RAFFAELE IACARELLA: Psicologo Psicoterapeuta,
Specializzato in Psicoterapie brevi ad approccio strategico.
Iscritto all’Albo della Regione Umbria al n. 555

Dr.ssa FABIOLA MOCETTI: Psicologa Psicoterapeuta,
Specializzata in Psicoterapia Familiare e Relazionale
Sistemica, Mediatore Familiare.

Iscritta all’Albo della Regione Umbria al n. 320

Dr.ssa LAURA RAUSA: Psicologa , Specializzata in Diagno-
si e Trattamento dei DSA.

Iscritta all’Albo della Regione Umbria al n. 887

Dr.ssa GIULIANA TADDEI: Psicologa Psicoterapeuta,
Specializzata in Terapia breve strategica.

Iscritta all’Albo della Regione Umbria al n. 523

Viale Primo Maggio n. 75 05018 Orvieto (TR) -
Responsabile:
Dr.ssa Fabiola Mocetti Psicologa Psicoterapeuta
Per informazioni e appuntamenti
cell. 335.7638714
fabiola.mocetti@tiscali.it
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CENTRO
VERT\UNMNO

spazio multidisciplinare per la promozione
della salute e la cura del disagio psicologico




Il Centro Vertumno, nato su progetto della Coopera-
tiva Sociale “Il Quadrifoglio”, fornisce risposte qualifi-
cate e differenziate alla complessita dei bisogni emer-
genti nelle diverse fasi della vita di un individuo ed
integra l'attivita clinica con attivita di formazione,
supervisione, ricerca e progettazione di interventi
finalizzati alla promozione della salute, alla preven-
zione e alla cura del disagio psicologico.

Sulle base di un’accurata analisi della domanda, i
diversi professionisti effettuano interventi di:

Consulenza psicologica individuale, di coppia o
familiare: e orientata alla individuazione e defini-
zione del problema e alla ricerca di opportune
strategie di trattamento. Risponde ad esigenze di
orientamento ed e utile per raggiungere una mag-
giore consapevolezza di sé e del contesto in cui si
vive.

Psicoterapia individuale, di coppia o familiare: €
finalizzata al cambiamento consapevole dei
processi psichici che causano malessere, disagio
esistenziale, difficolta relazionali e/o comporta-
menti sintomatici (ansia, depressione, fobie,
ossessioni, attacchi di panico, disturbi del compor-
tamento alimentare, abuso di sostanze, etc.).
Protocollo EMDR (Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing) finalizzato al trattamento
dei Disturbi Post-Traumatici da Stress.
Psicodiagnostica in ambito clinico o perita-
le: viene effettuata una valutazione attraverso
I'osservazione, il colloquio clinico, 'anamnesi e la
somministrazione di test cognitivi, proiettivi e di
personalita.

Diagnosi e trattamento dei disturbi specifici
dell’apprendimento (DSA): diagnosi e intervento
su problemi di dislessia, disortografia, disgrafia,
discalculia, disturbi del linguaggio, della memoria,

iperattivita e ritardo psicomotorio.

Conduzione di gruppi su temi specifici: genito-
rialita, sessualita, fasi del ciclo vitale, patologie
croniche, separazione, lutto.

Mediazione Familiare: & un intervento finalizzato
alla riorganizzazione delle relazioni familiari in vista
0 a seguito della separazione o del divorzio con
particolare riferimento all’esercizio della comune
responsabilita genitoriale. Si svolge in autonomia
dal contesto giudiziario e rientra nell’ambito degli
interventi volti a promuovere nei partner/genitori le
risorse, le competenze, la motivazione al dialogo
per prevenire il disagio dei figli.

Le attivita di formazione svolte dai professionisti del
Centro hanno lo scopo di trasmettere le conoscenze
acquisite nei diversi campi di applicazione della psico-
logia per consentire ai destinatari di valorizzare le loro
competenze in modo da svolgere il proprio lavoro con
maggiore consapevolezza ed efficacia. Vengono
proposti:

Interventi formativi rivolti a studenti, insegnanti,
genitori, operatori di servizi pubblici e privati
Seminari e incontri tematici sulla promozione
delle salute e sulla prevenzione del disagio psicolo-
gico

Convenzioni per tirocinanti psicologi, psicoterapeu-
ti, educatori

La supervisione offerta dai professionisti del Centro é
rivolta ad aziende e organizzazioni pubbliche, private
e del terzo settore, con lo scopo di sostenere singoli
operatori ed équipe di lavoro nella riflessione e nella
valutazione dell'agire professionale. Attraverso un
processo di elaborazione, apprendimento e valutazio-

ne di cio che si fa e delle modalita con le quali si
costruiscono interventi e relazioni con utenti e colle-
ghi, gli operatori hanno l'opportunita di riflettere
sull'efficacia del proprio lavoro, sulle scelte metodo-
logiche adottate e sugli strumenti utilizzati.

L’equipe del Centro, partendo dall’analisi dei bisogni
della collettivita e coinvolgendo enti pubblici, realta
del privato sociale e agenzie educative (Famiglia,
Scuola, Associazioni Sportive), svolge attivita di
ricerca e progettazione di interventi finalizzati a
promuovere il benessere psicologico e a migliorare
la qualita della vita della persone.

e Analisi dei
sondaggi
Formulazione di progetti per la riduzione del disa-
gio e dei comportamenti a rischio
Attivita di sportello per I'ascolto e I'orientamento
Promozione di nuovi servizi

bisogni attraverso questionari e




